
Kend�m� tanıyorum. 

Zorlayıcı yaşam olaylarını tanıyorum.

Güvenl� sosyal bağlar oluşturuyorum.

Duygularımı tanıyorum.

Düşünceler�m� tem�z tutuyorum.

Amaç yönel�ml�y�m.

Beden sağlığıma özen göster�yorum.

Kend�me güven�yorum.

Kend�m� daha �y�ye taşıyab�l�r�m.

K�mse ben� sevmez.

Ne yapsam olmuyor.
Sürekl� başarısız oluyorum.
Hep ben�m başıma gel�yor.

Zaten h�çb�r şey� değ�şt�remem.
Her şey ben�m suçum.
Değers�z�m.

“BAZEN YOLLARIMIZ KARANLIĞA DÜŞSE DE
AYDINLIK GÜNLER HEP OLACAK.”

I s ı k  S en s i n !

E G Z E R S İ Z  Y A P I Y O R U M .                                                                       D O Ğ A Y I  G E Z İ Y O R U M .

P R O F E S Y O N E L  Y A R D I M  A L I Y O R U M .

S A Ğ L I K L I  B E S L E N İ Y O R U M .                                                     A R K A D A Ş L A R I M L A  V A K İ T  G E Ç İ R İ Y O R U M .

Bazen yaşadığımız olumsuz deney�mlerden dolayı sol tarafta yazılan düşüncelere kapılab�l�r�z. B�zde var olan koruyucu faktörler �se
karanlıkta ışık olur ve b�ze yol göster�rler. B�z de her ne kadar hayatın get�rd�ğ� zorluklarla baş etmekte bazen zorlansak da

�ç�m�zdek� bu ışıkla yolumuzu bulup daha sağlıklı adımlar atab�l�r�z.

.


